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第十三课  蒙福的选择

圣经金句

教师默想

圣经主题 

[马太福音]6章19-21节；[彼得前书]1章3-4节

（节选）

不要为自己积攒财宝在地上，地上有虫子咬，能锈

坏，也有贼挖窟窿来偷；只要积攒财宝在天上，天上没有虫子咬，不能锈坏，也没

有贼挖窟窿来偷。因为你的财宝在哪里，你的心也在哪里。

（神）藉耶稣基督从死里复活，重生了我们，叫我们有活泼的盼望，可以得着

不能朽坏，不能玷污，不能衰残，为你们存留在天上的基业。

学习目的  选择相信上帝的应许才是真正蒙福的选择。

第三单元
天国财宝

13
蒙福的
选择

[创世记]13章讲述的是：亚伯拉罕在上帝的帮助下，信靠上帝的应许，做出蒙福

的选择。

经济学上有一个“机会成本”的概念，意思是：选择A所付出的成本代价就是放

弃A以外的其他选择。要想作出一个正确的选择，就要正确评估A的价值，确信A的

价值大于其他一切选择。

当亚伯拉罕与侄子罗得面临水草的纷争时，亚伯拉罕选择放弃自己身为家族之长

的权利，宽厚地对待罗得，让罗得先挑选他喜爱的地方。亚伯拉罕期望上帝应许的祝

福不离开罗得，因此，亚伯拉罕请罗得在应许之地内挑选，但是罗得的眼目却被约旦

河丰美滋润的平原所吸引，罗得选择了应许之地以外的约旦河东岸平原。亚伯拉罕则

继续住在上帝应许的迦南地。
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教学点滴

罗得选择的A代表的是：最优先的权利、最

充足的资源、最优厚的生活条件、最诱人的

前景；亚伯拉罕选择的A代表的是：放

弃自己的优先权、抓住上帝的应许、选

择上帝的应许之地。

就在亚伯拉罕作出这个选择之后，

上帝第三次向亚伯拉罕显现，再次重申

了他与亚伯拉罕所立的约。我们不知道

亚伯拉罕当时有什么样的想法，但是我们

知道：那时的应许之地没有吸引住罗得，并非

是一块无与伦比的美地；那时的亚伯拉罕需要上

帝的扶助和坚立，因此上帝会在这样的时候向他显现。上帝在亚伯拉罕需要的时候亲

自与他同在，使亚伯拉罕一次又一次地经历到上帝的信实和看顾。亚伯拉罕也以自己

作出的选择回应了上帝的信实和慈爱。

就像罗得会选择那看得见的好处一样，我们也有可能会被这些事物所诱惑、

吸引。通过这一课的学习，希望我们能够明白：只有上帝的应许才是我们最佳的选

择，放下自己的优先权，放下看得见的那些好处，定睛于那位创造宇宙万物的主。让

我们在这样的选择中经历上帝的信实和慈爱，并以我们的选择回应上帝的爱。正如

[诗篇]34章8节所说：“你们要尝尝主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福

了。”

快到青春期的孩子，将要开始做出一些关于友谊、信仰和各种行为的重要选择，

他们需要得到有智慧、有耐心的指导。您可以通过与他们讨论一些日常的选择，帮助

他们思考：什么是一个好的选择，从而帮助他们为那些更重要的选择做好准备。
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课堂前奏
 目标:

明白：选择对我
们很重要。

过程：

1.今天你们来到主日学，是你自己的选择还是父母

的选择？请学生分别举手。

2.请表示是“父母的选择”的学生先分享：如果可以

不听从父母的选择，他希望选择做什么。

3.再请表示是“自己的选择”的学生分享：为什么选择来

主日学。

如果我们选择来主日学，就会失去一些娱乐玩耍、上学习班的时间；如果我们

选择出去玩或去学习班，就会失去来主日学、认识上帝的机会。因此，每一种选择

都意味着“得到”和“失去”，都是非常重要的。

在今天的课程中，我们将会看见两种不同的选择。我们要看看，这两种选择究

竟得到了什么，失去了什么。



119

第十三课  蒙福的选择

引言

查考

互动查经

目标：认识到：选择信靠上帝就会使我们得到从上帝而来真正的祝福。

经文：[创世记]13章

材料：圣经、话筒、纸、笔

我们生活的每一天都会面临各种选择。每个人都希望能够做出最好的选择。那么

究竟什么是最好的选择呢？怎样做出最好的选择？我们要通过今天的学习，看看上帝

如何帮助一个人做出最好的选择。

学生分组，每组八人。各组用较硬的纸板做一个“电视屏幕”：先把纸板剪成

宽5厘米的长条，再用长条拼成一个80×50厘米的方框。您将下面的采访大纲发给各

组，请组员一起阅读相关经文并讨论后，按照大纲准备“水草之争”专题采访。准备

好后，请各组进行“现场报道”：由两个人拿着“电视屏幕”，谁在说话，“电视屏

幕”就对准谁。

 背景 

亚伯拉罕（原名亚伯兰）带着家人和财物，从埃及重返迦南地。在这之前，亚

伯拉罕曾经为了保护自己，选择说谎欺骗别人([创世记]12章)。在他信心软弱的时

候，上帝没有丢弃他，而是继续帮助他、扶持他，赐福他的一家，并且带领他们离

开埃及，重返迦南地。亚伯拉罕的信心因着上帝的信实和慈爱更加坚固，他同上帝

之间有了更加活泼、亲密的关系。

亚伯拉罕和侄子罗得的牧人，因为争抢水草开始相争。亚伯拉罕面对一场即将

发生的利益保卫战。

[创世记]13章二
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角色：迦南电视台新闻记者

	 亚伯拉罕

	 罗得

	 亚伯拉罕的牧人

	 罗得的牧人

	 时事评论员

采访大纲：

·记者对罗得的牧人和亚伯拉罕的牧人提出的问题：“你们发生冲突的原因是什

么？”“你们认为自己的主人会怎样解决这个问题？”

·记者对时事评论员提出的问题：“面对这样的问题，亚伯拉罕有怎样几种选择？罗

得有几种选择？”

·新闻记者对亚伯拉罕提出的问题：“你当时对罗得说了什么？”“你为什么这样

说？”

·记者对罗得提出的问题：“你认为这时候应该怎样做出选择？”“你为什么做出这

样的选择？”

·记者对时事评论员提出的问题：“这样的选择可能给罗得带来什么样的影响？”

“可能给亚伯拉罕带来什么样的影响？”

·记者采访罗得的牧人和亚伯拉罕的牧人：“你们怎样看待主人的选择？”

·记者对亚伯拉罕提出的问题：“你做出这样的选择后不久，发生了什么大事？”

“你听到了什么？”“你做了什么？”“你为什么这样做？

·记者对罗得提出的问题：“你离开亚伯拉罕后，发生了什么事情？”“你的生活有

了什么样的变化？”

·记者请时事评论员总结分析整个事件。
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经文解读:

亚伯拉罕带着家人离开埃及，回到了迦南地。他们到了伯特利和艾的中间，亚伯

拉罕曾经在这里为耶和华筑坛献祭，表明对上帝的敬拜。那时没有祭司制度，身为一

家之长的父亲就是家庭的灵性领袖和祭司。现在，亚伯拉罕又在原先筑坛的地方求告

耶和华的名。这表明亚伯拉罕感谢上帝的看顾，重新坚定对上帝的信心。

南地的水草有限，照管牲畜的仆人们开始为地和水争斗。亚伯拉罕作为一家之

长，要出面解决这个问题。圣经并没有说亚伯拉罕为何让罗得先做选择。但是我们

知道：（1）亚伯拉罕让罗得先选，意味着他要承担很大的风险，因为在他们所居之

地，适合放牧的地方并不多，大部分土地没有充足的水源。（2）亚伯拉罕是罗得的

长辈，他有权让罗得搬走离开，但是亚伯拉罕仍然选择以宽厚的心对待罗得。（3）

亚伯拉罕的金、银、牲畜极多（原文意思是“非常富有”），罗得也有牛群、羊群、

帐篷（原文意思是“富有”）。亚伯拉罕的牲畜比罗得的多，他完全有理由要求得到

最充沛的水草之地，但是亚伯拉罕却选择了谦让。

此时的亚伯拉罕已不再是当年在埃及说谎的亚伯拉罕了。现在他为了兄弟情意选

择放弃自己的权利。亚伯拉罕的生命发生了如此大的改变，因为他在这个过程中经历

了上帝的信实和帮助。

 参考资料

1.南地：是一片位于死海西南的土地，因在犹大之南而称为“南地”，西临地中

海。这里夏季雨水稀少，因此水资源非常短缺，当地的游牧民族逐水草而居。

2.伯特利和艾：是迦南地的两座城。“伯特利”原文字意是“神的殿”，“艾”

原文字意“被保护之地”。

3.“你向左，我就向右；你向右，我就向左”：根据[创世记]13章10节的经文：

罗得抬头看见的是约旦河的平原，可以判断他们当时是面向东的。因此，向左就是向

北，向右就是向南，无论罗得选择向左还是向右，都没有离开上帝向亚伯拉罕应许的

迦南地。

4.希伯仑：原文意为“联合”，又名“幔利”，位于迦南地的南部，在耶路撒冷

以南30余公里处。亚伯拉罕后来在希伯仑买地葬妻，这里成为亚伯拉罕家族的祖坟

地。
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亚伯拉罕让罗得在应许之地内挑选，他希望上帝的祝福也不离开罗得，愿意将上

帝所应许赐给自己的土地与罗得同享。罗得抬头看见远处的约旦河平原（向东的那块

土地），那里当时非常肥沃富饶，水草丰美，但那里不是应许之地的一部分。罗得没

有考虑上帝的应许，只是凭着眼睛所见，就选择了这块平原。后来罗得被那里的城邑

吸引，逐渐移到了所多玛这座罪大恶极的城市（参见[创世记]13章12-13节）。

亚伯拉罕同罗得分开后，仍然选择住在迦南地。在这之后，上帝第三次向亚伯拉

罕显现，再次应许将这块地赐给亚伯拉罕和他的后裔。亚伯拉罕感谢上帝的看顾，相

信上帝的应许，他又筑了一座坛，敬拜侍奉上帝。

总结:

亚伯拉罕和罗得分别做出了他们的选择，表明他们最看重的是什么。罗得的选

择表明：他最看重的是最好的土地——他认为那才是生存的基础；亚伯拉罕的选择表

明：他最看重的是上帝的应许和对上帝的信靠。罗得的选择不仅没有给他带来祝福，

反而使他落入极大的危险和试探中。而亚伯拉罕的选择却是蒙福的选择：上帝不仅将

这块地赐给他和他的后裔，更为他们在天上存留了永不朽坏的基业。

我们的选择也表明我们看重什么。在选择时，我们看重什么呢？是看上去非常美

好、吸引人的事物，还是上帝给我们的应许呢？[彼得前书]1章3－4节说：“（神）

藉耶稣基督从死里复活，重生了我们，叫我们有活泼的盼望，可以得着不能朽坏，不

能玷污，不能衰残，为你们存留在天上的基业。”上帝给了我们这样美好的应许，让

我们的生命拥有盼望。
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过程：

邀请一位牧师或教会中其他人，与孩子们分享他

如何做出一次重要的选择。（例如：选择工作时；选择

教会服事；选择放弃假期参加宣教；选择放弃空余时间帮

助有需要的人，等等。）并和学生分享：他为什么做出这样的选择，他如何通过这

个选择回应上帝的爱，他的选择带来了怎样的结果。

通过下面的提问，帮助学生作出回应：谁认为选择信靠上帝，就会失去自己最

喜欢的事物？谁心里想选择信靠上帝，但是感觉自己没有力量做到的？谁愿意通过

自己的选择表明你信靠上帝？提出每个问题后，请学生举手作出回应。带领学生讨

论其他问题，学习如何把今天的圣经真理应用到实际生活中。

问题：

·在[马太福音]6章19－21节中，耶稣提到了哪两种选择？

·“积攒财宝在天上”是什么意思？（是用心灵诚实地敬拜上帝。）这样做的人

会有怎样的表现？（他在使用金钱、时间、各种财富时，总是把上帝放在第一

位。）

·“积攒财宝在地上”是什么意思？（看重金钱、财富、各种物质的享受。）这样

做的人会有怎样的表现？（总是先考虑自己的舒服、享受，自己能够得到多少，

等等。）

·你现在所面临的选择是什么？在这件事情上，你可以有多少不同的选择？哪些选

择将表明你愿意关心他人并信靠上帝？

·你认为亚伯拉罕和罗得会对你提出怎样的建议？

·你是否在选择时经历过上帝的帮助？（例如：有人就在你需要的时候给你提出了

好的建议；你想起了上帝的一些话语；你的朋友或家人鼓励你，等等。）

讨论天地
 目标:

明白：我们的选择表明我们信靠
什么。
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游戏时光：向左向右

过程：

1.学生分为两组。

2.先由第一组派一名代表做“发令者”，发的指令只有两种：“向左”、“向

右”。第二组派出两名代表，其中一个代表是“执行指令者”，另一个代表是“违反

指令者”。

3.“发令者”发出指令，“执行指令者”按照指令做，“违反指令者”做出与指

令相反的动作，动作做错则被淘汰。第二组的代表都被淘汰后，由第二组派一位代表

做“发令者”，第一组派出两位代表做“执行指令者”和“违反指令者”，继续游

戏。

每一轮游戏用不同的方法分组：按姓的第一个拼音字母

的顺序排队，对半分成两组；按衣服的颜色或鞋子的种类分

组；按电话号码最后一位数字的顺序排队，对半分成两组。



125

第十三课  蒙福的选择

材料：彩纸、信封、彩笔、各种小饰品

过程：

学生给一个需要鼓励的朋友或家人写一封信：将[彼得前书]1章3－4节的经文写

在彩纸上，在经文之前或之后可以添加其他的话语，例如针对他个人困难的鼓励或者

分享自己的一个经历等等；写完后，把彩纸折叠成心形（折叠步骤见图示），用小饰

品装饰心形，在一面写“感恩的心”。把信放进信封里，寄给或送给朋友、家人。

手工制作：感恩的心


