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第九课  世上的盐

第三单元 
盐和光

9
世上的盐

圣经金句 	 	

[马太福音]5章13-16节

你们是世上的盐。盐若失了味，怎能叫它再咸

呢？以后无用，不过丢在外面，被人践踏了。你们是

世上的光。城造在山上，是不能隐藏的。人点灯，不放

在斗底下，是放在灯台上，就照亮一家的人。你们的光也当这样照在人前，叫他们

看见你们的好行为，便将荣耀归给你们在天上的父。

圣经主题 

路得愿意信靠上帝，她追随婆婆拿俄米来到上帝的应许之地——以色列，以辛

勤的劳动和无私的爱陪伴婆婆。上帝也以他的信实保守她们，祝福她们。[路得记]

教师默想 

每个人都需要去爱别人，也需要别人的爱。那么，我们如何诠释这个“爱”

字呢？这里有一段话也许能够帮助我们理解“爱”：“不要催我回去不跟随你。你

往哪里去，我也往那里去；你在哪里住宿，我也在那里住宿；你的国就是我的国，

你的神就是我的神；你在哪里死，我也在那里死，也葬在那里。除非死能使你我相

离，不然，愿耶和华重重地降罚与我。”（[路得记]1章16-17节）这是何等的承诺！

这是何等的激情！这些话是相爱情侣之间的誓言吗？不！这是一位年轻的寡妇对她

婆婆所说的话。

拿俄米和丈夫以及他们的两个儿子，都是寄居在摩押地的以色列人。后来，家

中的男人都相继去世，只留下拿俄米和两位摩押族的儿媳俄珥巴、路得。婆婆拿俄

米未来的人生之路似乎只剩下贫穷和痛苦，对俄珥巴和路得来说最好的选择就是回

到她们父亲的家族中去。俄珥巴选择了这条路，但是路得却决定和婆婆一同回到以

学习目的  上帝的儿女们在生活中有信心和爱心，能够

作世上的盐。
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色列。作为一个贫穷的外乡人，在以色列

的生活对于路得来说将是十分艰辛

的。但是，艰苦的环境并没有使路得

退却，她将全部的爱投入到这样的生

活中；她的爱最终医治了拿俄米苦涩

的心灵，帮助拿俄米重新燃起希望；

她奉献的爱也终于成为上帝祝福以色

列人的管道。

主耶稣让门徒成为世上的盐。盐能够杀

灭细菌，治疗伤口，还能够调节味道。上帝要

用他的爱医治世上的人。我们作为上帝的儿女，承受了上帝的爱。我们就好像是天

父散布在世上的盐。我们生命的意义就是成为上帝爱的载体，并将其传递给我们周

围的人。作为一名儿童主日学的老师，我们是否愿意像路得成为拿俄米生命中的盐

那样，成为影响孩子们生命的人。我们要将爱的种子播种在孩子们的心里，以我们

的爱来浇灌这些种子，我们坚信上帝一定会让他们成长壮大。

教学点滴

学习和探讨圣经真理是如何影响其他人的人生，能够帮助学生们认识到这些真理同

样也能够对他们的生命产生影响。您要常常记住在任何适当的时候，和学生分享这些圣

经真理是如何影响了您的人生。这样，学生们才会慢慢地愿意公开谈论他们的生活和信

仰。



81

第九课  世上的盐

课堂前奏 

材料：较硬的纸、铅笔、六个纸盘子、六种不同的粉

状调味料（包括盐）

准备：在六张纸上写出六种调料的名字，做成标签。

把六个盘子编上号码。然后在每个盘子里放一种调

料。最后把标签混合起来，面朝上放在盘子旁边。

过程： 

1.给每人一张白纸和一支铅笔。在你的纸上分别标出数字1-6，然后尝一尝每

种调料，再闻一闻，参照盘子边的标签，写出你认为1-6号盘子里分别是什么调

料。请学生依次鉴别盘子里的调料。

2.请几位学生分享他们的答案。然后您公布每种调料的名称。最后，您提出下

面的问题：

你认为哪种调料最重要？

你认为哪种调料能够帮助食物保鲜？

你认为哪种调料最常用？

为什么控制好盐的使用分量很重要？

盐还有什么其他的功用？（保存食物；软化水；下雪或结冰时可以融化冰雪；

制作黄油和肥皂等等。）

耶稣教导他的门徒要作盐，今天我们要通

过查考一位妇女的言行，了解上帝为什么

希望我们在这世上作盐。

·

·

·

·

·

 目标：
发现盐的特性

请学生在百科全书上查

阅更多关于盐的资料。
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互动查经

目标：上帝的儿女们在生活中有信心和爱心，能够作世上的盐。

经文：[路得记]1章，2章，4章9-10节、13-17节

材料：圣经

引言

许多人认为权利和金钱才能改变他们的生活和这个世界。但是，耶稣的门徒们

既没有权利也没有金钱，他们却给世界带来了巨大的改变。阅读[马太福音]5章13-16

节，听听耶稣对他的门徒说了什么？你认为耶稣为什么希望他们是盐呢？

查考

这课的经文较多，您可以将学生分组，让每个小组负责查考一段经文，总结出

该段经文的大意和读经心得。然后，请每组派出一位或几位代表向全班叙述他们的

查经结果。

因为这一课的经文数量多、难度比较大，为了使您的教导取得更好的效果，我

们建议您和其他的老师一起查经备课，参考下面的“经文串讲”，分段查考经文并

写出经文大意和读经心得。

上课时，您和其他老师可以分别负责带领一个小组。带领的老师要自己总结出

几个问题，以便在课堂上帮助学生展开讨论。带领的老师要侧重引导学生查经，避

免“一言堂”的教学误区。只有让学生充分参与查经，他们才能更好地领会经文，

同时也可以避免学生出现心不在焉的情况或其他的纪律问题。

经文串讲：

路得生活在旧约时代。她的家乡在摩押地，那里与以色列人居住的地方相邻。

[路得记]
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由于饥荒一些以色列人来到摩押地居住。阅读[路得记]1章1-5节，看看路得和这个以

色列人家有着怎样的关系，这家人在摩押地的生活如何？路得成为这个以色列家庭

的一员，也许，就是透过这个家庭，她开始更多、更深地了解以色列人的风俗和信

仰。后来，家中的男人们都不幸去世了，只剩下婆婆拿俄米、两个儿媳俄珥巴和路

得这三个寡妇了。在那个时代，女人很难靠自己的力量生存下去。

阅读[路得记]1章6-18节，面对这里困难的生活，身为婆婆的拿俄米作了一个怎

样的决定呢？为什么？家里没有男子可以照顾这三个女人，因此拿俄米要回她的家

乡犹大，因为她听说那里的饥荒已经结束了。但是，拿俄米知道路得和俄珥巴在以

色列地会被视为外邦人，拿俄米不希望她们受到歧视。拿俄米怎样劝说路得和俄珥

巴？她们的反映如何？经过拿俄米的劝说，俄珥巴回娘家去了。然而，路得无论如

何也不愿意离开拿俄米。路得为什么决定和拿俄米在一起？你认为路得的行为表现

了她的什么品质？路得一定非常爱她的婆婆，她不忍看到婆婆一个人孤苦伶仃地回

去。从路得的话语中可以看出，婚约对她来讲不只是和丈夫生活在一起的约定，它

还包含对家庭所有成员的责任，并且成为丈夫民族的一员，接受他们的信仰。上帝

的儿女生活在这世上，不仅要对自己负责，还要对周围的人负责，更要将我们的信

仰传递给他们。拿俄米和路得一路走回了犹大的伯利恒。她们到达的时候正好赶上

了收获大麦的时节。拿俄米回到家乡时的心情如何？此时她的信仰状况如何？

阅读[路得记]2章1-2节，收割对农民来说是很重要的事情——尤其是对穷人，包

括那些孤儿、寡妇和寄居在这里的人。上帝告诉以色列人，在收割的时候要留下一

些给穷人，因此在收割的季节会有很多孤苦的穷人，跟在那些收割者的身后，捡拾

他们剩下的麦穗。这样的劳动很辛苦，而且也不能拾到多少麦穗。但是，路得知道

她和拿俄米必须依靠拾拣麦穗生活，所以她自告奋勇地去田里劳动。路得的这些举

动表现了她的什么品质？

阅读[路得记]2章3-7节，路得来到一个大财主波阿斯的地里，请求在收割的人后

面、在麦捆堆中拾拣麦穗。（路得的要求其实已经超出了上帝律法的规定，因为通

常拾麦穗的人是在一块麦田收割完后，才能进入麦田，而且捡拾的是留在田间的麦

穗，不是麦捆中的穗子。路得为了婆婆的缘故祈求这样特别的恩典。）田主波阿斯

注意到了她。阅读[路得记]2章11-12节，说说波阿斯为什么对路得印象深刻？他对路

得的态度如何？
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总结：

上帝透过路得的爱医治拿俄米的心，也为当时属灵状态处于低迷中的以色列人预

备了拯救，更为人类预备了救主。这一切都在上帝的计划之中。路得就好像拿俄米生

命中的盐，不但医治她也使她的生活变得有滋味。今天，我们这些上帝的儿女也要成

为这个世界的盐。

如果你还没有接受耶稣作你的救主，那么现在就让上帝为你预备的这份爱来清

洁、医治你的心灵，然后，让上帝的爱通过你和我传递给更多的人。

在中午吃饭的时候，路得怎样处理吃剩的食物（参见18节的经文）？阅读[路得

记]2章15-16节，看到路得的行动，波阿斯以什么方式对待好心的路得？阅读[路得

记]2章19-20节，一天下来路得的收获非常多，拿俄米看到路得带回那么多的麦穗，

有怎样的反应？把这里拿俄米所说的话和[路得记]1章20-21节的话进行对比，看看她

有怎样的转变？路得的勤劳和爱影响了拿俄米，让她在绝望中看见了希望。拿俄米对

上帝由埋怨变成了感谢。从她后面对路得所说的话中，我们也感到她从一位希望儿媳

妇离开的婆婆变成了对路得充满关爱的母亲。爱能够挽救一个人，并使被挽救者也具

有爱的能力。

阅读[路得记]4章9-10节。在圣经时代，至近的亲属有责任照顾已故亲属的家人

和财产。拿俄米希望路得有一个好的归宿，建议路得嫁给波阿斯。路得同意了，但她

心里更记挂着拿俄米今后的生活，所以在向波阿斯求婚的同时，路得请求他帮婆婆将

土地赎回。波阿斯看到了路得的爱心和好品德，就勇敢地承担起这个责任，帮拿俄米

赎回土地，并娶路得为妻，这意味着波阿斯要尽的是为死去的以利米勒延续后嗣的责

任，也就是说将来波阿斯和路得所生的儿子要归在以利米勒名下，继承家族的财产。

不是所有的亲属都愿意承担这样的责任，比波阿斯更亲近的那个人就不想尽这样的义

务。（参见[路得记]4章6节）

阅读[路得记]4章13-17节。波阿斯遵守诺言，成为了路得的至近亲属赎买人。路

得和波阿斯结婚，并且有了一个儿子，名字叫做俄备得。俄备得是耶西的父亲，而耶

西的儿子就是大卫王——以色列历史上最伟大的国王。我们的救主耶稣也是大卫的后

裔。这是多么大的祝福啊！
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讨论天地

过程：

您和学生一起学习[马太福音]5章13-16节的经

文，然后，请几位志愿者简单地说说：路得怎样作拿

俄米生命中的盐。最后，您提出下面的问题，请学生进

一步展开讨论。

问题：

[马太福音]5章13节耶稣说他的门徒是什么？

你怎样理解“盐若失了味”？

“盐若失了味”和上帝儿女的行为有什么关系？

“盐失了味”的结果怎样？

说一说你周围基督徒有怎样的好见证。

你认为你可以透过哪些方式见证上帝的爱？

你曾经觉得在什么情况下活出上帝的爱很难？

通过今天的学习，你有信心在下一次遇到这些情况时选择见证上帝的爱吗？

生活应用挑战：

请学生思考并分享：在新的一周里，你想怎样把耶稣的教导运用到你的生活中

去。最后，您带领学生做以下的祷告：“亲爱的主耶稣，你说我是世上的盐，请你

提醒我，帮助我去爱我周围的人……”。

·

·

·

·

·

·

·

·

 目标：
说出通过帮助和关心别人在世界上做盐的各种方式。
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游戏时光：你来比划我来猜 

材料：较硬的纸

准备：把各种物品的名称分别写在纸上，例如足球、电话、书、房子、椅子、自行

车、滑板等等。 

过程：

1.把学生分成A、B两组。

2.您给A组的第一位学生看第一张纸片，请他把这件物品以动作表现出来，请A

组的学生猜。十五秒之后，如果A组学生猜出答案，就获得一分；如果没有猜出来，

则由B组猜；如果B组猜对了，就给B组记一分；如果两组都没有猜出来，此题作废。

3.您给B组的第一位学生看一张纸片，按照上面的规则进行游戏，直到猜完所有

的物品。

4.计算两组的积分，评出优胜队。最后，请学生轮流说出一种和某一个物品有关

的见证上帝的爱的情况。
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手工制作：游戏面团

材料：纸、笔、做咸面团的原料和容器、可密封的大塑料袋

准备：将下面“咸面团制作的方法”写在纸上，每组一份。

过程： 

1.把学生分为三组，把笔和纸发给学生，让他们在纸的顶端写题目：对于这个

年龄的人我如何作“世上的盐”。每组学生选择下面的一个年龄段的人：“同龄

人”、“比自己年长的人”、“比自己年幼的人”，写在题目的下面。

2.鼓励学生说说他们想到的行为。

3.今天，我们作“世上的盐”的方式，就是为主日学幼儿班的小朋友制作游戏

用的面团。您将写好的制作方法发给学生，请各组参照下面的食谱制作面团。做好

后，把面团放进可以密封的大塑料袋里封好，送给主日学幼儿班的老师。

咸面团制作方法：

将半杯面粉、一杯玉米粉、一杯盐混合在一起，加入一杯温水和几滴食用色

素。揉搓面团，直到面团变软。（如果面团太硬了就加点水；如果太软了，可以加

点面粉。）


